
 

 

 

 

 

 

 

例会日 ： 毎月第 2・第 4水曜日   

場 所 ：  各務原市産業文化センター２階   住 所 ： 各務原市那加桜町２－１８６ 

        ＴＥＬ 〈０５８〉３８２－４６４９      ＦＡＸ 〈０５８〉３８２－４７１９ 

会  長 ： 後藤 健介 

副会長 ： 横山 浩之 

幹  事 ： 松井 雅史 

会  報 ： 藤井 孝一／松原 竜二            

     

        ２０２1 年 10月 28日（水） 9：00～ 

        秋のパークレンジャー活動 

        場所：各務原市民公園 南東部花壇 

        ２０２1 年 11 月 20日（水） 19：30～ 

        卓話 

        場所：産業文化センター1階 小会議室 

  会員総数 28名（出席免除３名） 

          （2021.7.1 現在） 

  前  回   10 月 23日  補正後出席率       53.85% 

   前々回   10 月 13日  補正後出席率       48.15% 

 

 

司会進行  各務原市教育委員会事務局スポーツ課 

開会式 開会宣言        後藤 健介  会長 

 改めまして、おはよう

ございます。本日は、ス

ポーツ少年団バレーボ

ール部会５０周年とい

う事で、おめでとう御座

います。本日は特別講師

として栗原 恵先生、よ

うこそ各務原へ。本日は

遠いところ有難う御座います。又、公私共に忙しい浅

野市長、ご来賓有難う御座います。 

スポーツ課をはじめ本日の開催に至るまで大変多く

の皆様にご尽力頂きまして誠に有難う御座いました。 

本日は貴重な時間ですので、話を割愛して開会宣言に

移りたいと思います。 

それでは、只今より各務原ロータリークラブ地区補助

金事業によります、各務原スポーツ少年団バレーボー

ル部会５０周年記念、バレーボール教室を開催致しま

す。本日は怪我の無い様にお楽しみください。 

 

 

～ 地区補助金事業 （栗原 恵 講師によるバレーボール教室） ～ 

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ 

各務原ロータリークラブ 
国際ロータリー第２６３０地区  東海北陸道グループ ２０２1－２０２2年度 

国際ロータリー会長 

シェカール・メータ（インド） 

    第 2744例会 

令和 3年 10 月 28日（木）  

     Ｎｏ．０６81 



市長 ご挨拶         浅野 健司 市長 

 皆さん、

改めまし

ておはよ

うござい

ます。本

日は皆さ

んが楽し

みにして

いた栗原 

恵さんか

ら色々教えて頂けるバレーボール教室が、今からスタ

ートします。ですが本日は、各務原市が主催したイベ

ントではなく、先程もご挨拶がありました各務原ロー

タリークラブの皆さんによって開催されたものであ

ります。この後、ボールも寄贈して頂けると言う事で、

目録を頂く運びとなっております。 

本日は、栗原さんよりバレーボールの事を色々教えて

頂けると言う事で楽しみにしていた方も多いかと思

いますが、各務原ロータリークラブの皆さん、スポー

ツ少年団の役員の皆さん、あるいは常日頃から皆さん

に指導して頂いています監督コーチの方が、今日この

日を待ち望んでいたのではないでしょうか。 

栗原さんにおかれましても、お忙しい中お越し頂きま

して本当に有難う御座います。テレビでしか見たこと

のなかったオリンピアに会えると言う事で、私自身も

非常に楽しみにしておりましたが、今日は心待ちにし

ていた子供達ですので、是非色々ご指導を賜ればと思

います。どうぞ宜しくお願い致します。 

さて、皆さんが今日使って頂きますこの総合体育館も

非常に年数が経って参りました。そこで市としまして

は、更に皆さんが健康にスポーツを楽しんで頂ける様

に、少し先ではありますが新しい総合体育館の建設に

着手している最中です。 

各務原ロータリークラブさん、スポーツ少年団の役員

の方、そして皆さんを指導して頂いています監督コー

チがいると言う事を忘れずに今日一日、皆さんの記憶

に残る様な素晴らしい一日にして頂きたいと思いま

す。 

それでは皆さん、今日も頑張って行きましょう。 

 

講師 ご挨拶           栗原 恵 様 

 皆さん、おはようございます。改めまして栗原 恵

と申します。 

５０周年、おめでとう御座います。今日この場に呼ん

で頂いた事がとても嬉しく、又今日迎えられたことを

嬉しく思います。 

本当に短い時間ではありますが、皆で楽しく「バレー

ボールっていいな」と思えるような時間にしていけた

ら良いなと思っています。沢山ミスをしてそのミスか

ら学んだり、今日沢山いる子達の中でも「あっ」と思

える子が沢山いると思います。そういった子達の技を

盗んで自分のものにして、どんどんステップアップし

てバレーボールをより楽しく出来るように私も精一

杯やっていきたいと思いますので、今日一日宜しくお

願いします。 

 

栗原 恵 さんのご紹介 

栗原さんは、広島県江田島市にて生を受け、小学4 年

生からバレーボールを始められました。「もっとバレ

ーボールが上手くなりたい」という強い想いから、中

学 2 年生の時に兵庫県の強豪・大津（おおつ）中学校

へ単身バレーボール留学を行い、山口県の名門・三田

尻（みたじり）女子高校に入学してからは、高校 1 年

生の時にインターハイ・国体・春高バレー、2年生の

時にインターハイ優勝と高校 4 冠を達成されました。



高校１年生の時に日本代表に初選出され、全日本女子

のエースとして活躍し、「プリンセス・メグ」として親

しまれ、2004 年のアテネオリンピックや 2008 年の

北京オリンピックに出場するなど、バレーボール人気

に火をつける立役者となりました。2019 年に現役を

引退されてからは、バレーボール界・スポーツ界への

恩返しを心に決め、バレーボール競技の更なる普及や

子ども達の指導・育成に励むとともに、スポーツコメ

ンテーター、タレントとしてもご活躍をされておりま

す。 

始球式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗原さんのサーブによる始球式を行いました。 

 

バレーボール教室 

 

 

 

ボールを受ける時、サーブをする時のコツなど沢山教

えて頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問コーナー 

 

閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



記念品 贈呈式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  全日本小学生大会試合球 １５個 贈呈 

 

 

閉会宣言    小島 博彦 直前会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご協力により、無事開催する事が出来ました。 

ご協力有り難う御座いました。 

ご参加頂きました会員の皆様、どうもお疲れ様でした。 

 



   １０月２４日付 岐阜新聞に掲載されました 

 

 

 

ＣＣＮｅｔ 『ウィークリーかかみがはら』 １１月

の毎月曜日に放映されます。 

 

 


